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 خرفهکپسول گیاهی 

 نبات الرجلةكبسولة 

هاای ماابلییاا اق یبیا  گزینه مناسبی برای درمان بیماری

 د.باشچایی، دیابت، چربی خلن بالا و کبد چرب می

در کشالرهای ایاران،  Purslane خرفاه باا ماان امسیی ایگیاه 

 .کناداساراییا، هند، آفریقای شمایی و در آمریکا رشاد می

گرد کشیده با سایه گلشای به رما  یرماز  هایبرگگیاه این 

هایی به رما  قرد دارد. ایان گیااه دارویای ارغلامی و گ 

 د. رویصلرت خلدرو در مناطق مرطلب میمعمللاً به

. و دهون الكبد ارتفاع نسبة الدهون في الدمالسكّري، خيار مناسب لعلاج الأمراض الاستقلابيةكالسُمنة، 

بالإنكليزية في بلدان كإيران، استراليا، الهند، شمال  Purslaneو الذي يعُرف باسم  الرجلةينمو نبات 

إن لهذا النبات أوراق دائرية مشدودة و جذع سمين ذو لونٍ أحمر أرجواني و ورودٍ  .أفريقيا، وفي أمريكا

 .طبيعيينمو هذا النبات الطبيّ عادةً في المناطق الرطبة و بشكل . بلونٍ أصفر

 باشد.دارای مجلق اق دامشساه کمبریج امسییس می این کپ لل

 .البريطانية كامبريدجتتمتع هذه الكبسولة برخصة من جامعة 

 ترکیبات

 المحتويات

تحقیقات دامشساه ویرجینیا آمریکا در رابطاه باا محلااللات 

دهد که این گیاه حااوی مالاد میا ی حاص  اق خرفه مشان می

غ ایی گنجاماده شالد . مهم و ضروری است که باید در رژیم 

ثروتمناادترین  فرد گیاااه ایاان اساات کااهخاصاایت منحلاااربه

است و جامشین خلبی است برای ک امی که  3کننده امسا تأمین

در کاهش چربای  خرفهکپ لل ت.ی م هادر یی ت غ ایی آنماهی 

خلن رتبه عایی و در کاهش یند خلن رتبه خییی خالب را باه 

 دست آورده است .

نبات الرجلة، إلى أنّ هذا النبات  المصنوعة منالأمريكية حول المنتجات  فرجينياتشير دراسات جامعة 

الصفة الفريدة التي  .يحتوي على مواد غذائية هامة و ضرورية والتي يتوجّب إضافتها إلى الحمية الغذائية

و بديل جيد للأشخاص الذين لا  3يتمتع بها هذا النبات هو أنه المصدر الأغنى في تأمين مادة الأومغا 

تتصدر كبسولة الرجلة مرتبة عالية في تقليل نسبة الدهون في الدم و . تحتوي قائمة طعامهم على السمك

 .ر الدممرتبة جيدة جداً في تقليل سكّ 
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برخلاف داروهای مشابه در کنارل یند و چربی خلن  لکپ لاین 

 هایارای ویاامینو د گلمه آثار سلئی بر روی کبد مداردهیچ

,B ,C , E  ،کاروتنلئید ، ملاد معادمی مامناد آهان ، منیازیم

اک ایدان یالی ملردمیااق کی یم ، پااسیم ، منسناز و آمای

خرفاه باه دییا  کاایری د. باشغشاهای مخاط و پلست بدن می

کاه غنای ( اثر چایی مدارد ویی اقآمجایی۱۶/۰) %  خییی کم

هار د. ومد لاغری سلدمند باشتلامد در رمی، باشداق فیبر می

مییی گرن آیفا یینلینیا اسید اسات  3۵۰حاوی  خرفهصد گرن 

که خطر ابالا به بیماری عروق کرومر ییب و ساکاه میازی را 

، اوتی م و دیسار و به جیلگیری اق تلسعه سرطان دهدکاهش می

 د.کنااااهااااای رشاااادی در کلدکااااان کمااااا میوتتفا
، بدن باه کااهش کی اارولد ماابلیی م با بهبلخرفه کپ لل 

کند و خطار کنارل یند خلن و تنظیم فشارخلن کما شایامی می

اه میزی و دیابات های عروق کرومر ییب ، سکابالا به بیماری

همچنین در هضم ساایم مارثر بالده و میاز  .دهدرا کاهش می

 د.اثرات ضد میکروبی و ضد یارچی دار

إن هذه الكبسولة و بخلاف الأدوية المشابهة، لا تتسبب بآثار جانبية سيئة على الكبد أثناء مراقبة السكر و 

، المواد المعدنية كالحديد، الكاروتينات B ,C , E,الدهون في الدم، كما و تحتوي على فيتامينات 

الضرورية للأغشية المخاطية و  المغنيسيوم والكالسيوم والبوتاسيوم والمنغنيز ومضادات الأكسدة القوية

، و (۱۶/۰% )اً منخفضة جدالحرارية السعرات لا يتسبب نبات الرجلة بالسمنة وذلك بسبب ال. جلد الجسم

كل . إحتوائه على نسبة عالية من الألياف، فإنهّ يستطيع أن يكون مفيداً في عملية التنحيف لكنه و بسبب

الذي يقلل من خطر الإصابة  حمض ألفا لينولينيكن ملغ م 350مئة غرام من الرجلة تحتوي على 

بأمراض القلب و الشرايين و السكتة الدماغية، كما و يساعد في منع توسّع السرطان، التوحّد و غيرها من 

و  تساعد كبسولة الرجلة عبر تحسين عمليات الإستقلاب في الجسم .أمراض إختلالات النمو لدى الأطفال

راقبة سكر الدم و تنظيم ضغط الدم، و في تقليل خطر الإصابة ، مكولسترولبشكل كبير في خفض ال

هذا و يساعد على عملية الهضم السليم و له . بأمراض القلب و الشرايين، السكتة الدماغية و السكري

 .لفطرياتا مضادة للميكروبات و اتتأثير

 

 مزایای مصرف کپسول گیاهی خرفه

 الرجلةفوائد استهلاك كبسولة نبات 

 کنارل یند خلن

 کی ارول شکاه

 تنظیم فشارخلن

 تنظیم ماابلیی م بدن

 کننده امسا و جایسزین ماهی در تی یهثروتمندترین تأمین
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 مراقبة سكر الدم

 خفض الكولسترول

 تنظيم ضغط الدم

 تنظيم العمليات الاستقلابية في الجسم

 .الغذائيةالأغني بمادة الأومغا و بديل عن السمك في الوجبات 

 

 دستور مصرف

 طريقة الاستهلاك

شان ب ااه و یکعدد بعد اق و  بعد اق صبحامه یا عدد کپ لل

تلامناد باا مظار د. افراد دیابای میبه مظر پزشا ملارف شل

پزشا بعد اق صبحامه، مهار و شان یا عدد کپ الل اساافاده 

 کنند.

برای افراد سایم جهت کااهش وقن و  گیاهی خرفهملارف کپ لل 

یاا عادد تلامند و می افزایش ضریب ایمنی بدن کاربرد دارد

 ملارف کنند. شانو یا عدد بعد اق کپ لل بعد اق صبحامه و 

 .های گرن ملارف کنندافراد سردمزاج با افزودن خلراکی

يمكن للأشخاص . الطبيبتناول كبسولة واحدة بعد طعام الفطور و واحدة بعد طعام العشاء حسب وصفة 

المصابين بالسكّري تناول كبسولة واحدة بعد كلٍّ من طعام الفطور، الغداء و العشاء و ذلك بعد استشارة 

 .الطبيب

إن تناول كبسولة نبات الرجلة بالنسبة للأشخاص المعافين يساعد في عملية تقليل الوزن و زيادة درجة 

 .دة بعد طعام الفطور، و واحدة بعد طعام العشاءسلامة الجسم، و يمكنهم تناول كبسولة واح

 .الطبع الباردي أطعة حارة للأشخاص ذو برفقةيصُنح تناولها 

 موارد مصرف

 حالات الاستهلاك

در ایان . باشادترین بیماری ماابلییا میدیابت شایع دیابت:

شالد و وساق یناد و چربای اق تعاادل خاارج میبیماری سلخت

مرورقمان شلد ی ا بهخلد ماتلان می وظیفهام لیین در امجان

بایاد و یناد و چربای خالن باالا ام لیین تلییدی کااهش می

 د.رومی

ً : السكّري نلاحظ في هذا المرض عدم اتزّان العملية  .السكّري هو  أكثر الأمراض الاستقلابية شيوعا

الاستقلابية للسكر و الدهون، هيث يصبح الأنسولين عاجزاً عن القيام بوظيفته، لذلك ينخفض إنتاج 

 .الأنسولين بمرور الوقت و ترتفع نسبة السكر و الدهون في الدم
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اق چند طریق باه عزیازان دیاابای کماا  خرفهکپ لل گیاهی 

 د:کنمی

 د.وساق چربی و ینلیی م و سلختبهبلد مااب

کاهش مقاومت به ام لیین و افزایش اثربخشی ام الیین بادن 

 ر.خلد بیما

عنلان یا داروی مکم  در درمان دیابت بهگیاهی خرفه کپ لل 

است اگرچه اثرات این فراورده در کنارل یناد خالن ب ایار 

به بهبلد اثر داروهای دیابت کماا و چشمسیر و ارقمده است 

کند اما بیمار مبای ای داروی اصیی خلد را یطاع شایامی می

 د.کند مسر به تشخیص پزشا معایج خل

 :تساعد كبسولة نبات الرجلة الأعزاء المبتلين بالسكّري عبر عدةً طرق

 .تحسين العمليات الاستقلابية للدهون و السكر

 .مريضتقليل المقاومة ضد الأنسولين و زيادة تأثير الأنسولين في جسم ال

إنّ كبسولة نبات الرجلة هي دواءً إضافي يسُتخدم في علاج السكّري، على الرغم من أنّ آثار هذا المُنتج 

ملفتة للنظر و جديرة و تعمل على تحسين فعالية أدوية السكّري بشكل كبير، إلّا في مراقبة سكر الدم هي 

 .طبيب المعالجأنه لا يجب على المريض قطع الدواء الأصلي إلّا بتوجيه من ال

کپ الل یا ا اصللاً مشک  ماابلیی می دارمد  چاق افراد چاقی:

علاوه بر آمکه قمینه چاایی بیشاار را اق باین  گیاهی خرفه

وسااق بادن میاز ماعاادل شالد. کند تاا سلختبرد کما میمی

حال در کاب طب سنای هم آمده است که خرفاه اثار ضاد درعین

اشاها دارد، ی ا اق طریق کنارل اشاها میز به افراد چااق 

 د.ممایکما می

كثيرٍ من الأحيان من اضطرابات في العمليات الاستقلابية، يعاني الأفراد المبتلين بالسُمنة في : السُمنة

ً بالمساعدة على خل ق لذلك فإنّ كبسولة نبات الرجلة إضافةً إلى أنها تمنع من إزدياد السُمنة، تقوم أيضا

فقد جاء في كتب الطب التقليدي بأنّ للرجلة آثار  في نفس الوقت. توازن في العمليات الاستقلابية للجسم

 .شهيةّ، لذلك فإنها بعملية مراقبة الشهيةّ تقوم بمساعدة الأفراد المصابين بالسُمنةمضادة لل

ماابلیی ام غیرطبیعای ییپیادها  :چربی خون بالا و کبد  چدر 

ها( در بدن منجر به تجمع چربای در کباد و درمهایات )چربی

هاای قیار باعا  به روشخرفه کپ لل گیاهی د. شلکبد چرب می

 د:شلکبدی میاصلاح ماابلیی م 

في ( الشحوم)تؤديّ العمليات الاستقلابية الغير طبيعية للدهون : نسبة الدهون العالية في الدم و الكبد

تقوم كبسولة نبات الرجلة بإصلاح . إلى تجمّع الدهون في الكبد و بالنهاية إصابة الكبد بالدهونالجسم 

 :العملية الاستقلابية للكبد عبر الطرق التالية

 6و امسا  3تعادل بین اسیدهای چرب امسا  بریراری .۱
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 6و أوميغا  3إيجاد توازن بين الأحماض الدهنية أوميغا  .2

جیلگیری اق تجمع اسیدهای چرب آقاد , تری گیی یریدها  .3

 و کی ارول در کبد

 و الكولسترول في الكبد الدهون الثلاثيةمنع تجمّع الأحماض الدهنية الحرّة،  .4

دارا بالدن ترکیباات تقلیت سی اام ایمنای باه دییاا   .5

 .اک یدانآمای

 .بات مضادة للأكسدةمركّ تقوية نظام المناعة بسبب إحتوائها على  .6

 
کپ لل برای ک امی که چربی خلن بالا و کبد چرب دارماد این 

بار ایان  گزینه ب یار مناسبی است ما امیدواریم با تکیاه

فرد، سهم ملارف داروی آتلرواسااتین را کاهش ویژگی منحلاربه

 م.ه باااه بهبااالد درماااان بیمااااران کماااا کنااایداد
این است که علاوه بار آمکاه باعا  گیاهی خرفه مزیت کپ لل 

شاالد، باارخلاف کاااهش تااری گیی اایرید و کی ااارول خاالن می

 ایان کپ اللمادارد.  بادیآتلرواسااتین بر روی کبد آثار 

برد بیکه حاای باه بهبالد ایان های کبدی را بالا ممیآمزیم

 د.ها هم کمکی کنآمزیم

نحخن . هذه الكبسولة هي الخيار الأفضل للأشخخاص الخذين يعخانون مخن نسخبة دهخون عاليخة فخي الخدم و الكبخد

و المسخاعدة فخي تحسخين  تورفاسختاتيننأمل أعتماداً علخى هخذه الميخزة الفريخدة، فخي تقليخل اسختهلا  أدويخة الأ

الخدهون إنّ ميزّة كبسولة نبات الرجلة هي أنه إضافة إلى أنها تساعد على تقليل . العملية العلاجية للمرضى

هخذه . لخيس لهخا آثخار ضخارّة علخى الكبخد تورفاسختاتينو الكولسترول في الدم، فإنها و على عكخس الأ الثلاثية

 .ساعد على تحسين هذه الأنزيماتبل إنها ت نزيمات الكبدالكبسولة لا ترفع أ

 

 فموارد منع مصر

 الاستهلاك منعحالات 

 لد.شبرای قمان باردار تلصیه ممی گیاهی خرفهملارف کپ لل 

 .كبسولة نبات الرجلةبعدم تناول  وصّى النساء الحواملت

فه سان  کییاه در مقالات عیمی تنهاا مالرد م ناع ملاارف خر

سااق دارای امالا  سن ی های تلییادی در کییاهسن . باشدمی

اگر سن  تلییدی اق مل  غیر اگزالات کی یم  .باشدماعددی می

سان   باشد ملارف خرفه به عیت خاصیت یییایی آن ملجاب رفاع

، اما اگر سن  اق جنس اگازالات کی ایم باشاد ملاارف گرددمی

ر ساایر مالارد ردد. دممکن است ملجب تشدید بیماری گ خرفه

ضاروری و مفیاد تشاخیص  مدارد بیکهای وجلد گلمه عارضههیچ

 ت.شده اسداده
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حسب ما جاء في المقالات العلمية فإنّ الحالة الوحيدة التي يمُنع فيها مخن تنخاول الرجلخة هخي الحخالات التخي 

إذا كانخت . إن للحصى التي تنشأ في الكلى التخي تعخاني مخن الحصخى أنخواع متعخددة. تعاني من حصى الكلي

فخي القضخاء  يسخاعدالقلويخة  هاخواصّ الحصى من نوع غير أكسالات الكالسيوم، فإنّ تناول الرجلة و بسبب 

على الحصى، أما إذا كانت الحصخى مخن نخوع أكسخالات الكالسخيوم فخإنّ تنخاول الرجلخة يمكخن أن يسخبب فخي 

وجد للرجلة أيخة مضخاعفات سخلبية بخل فإنها لا ت ما يتعلق بباقي الحالاتفيبالنسبة للتشخيص . تفاقم المرض

 .على العكس فإنها ضرورية و مفيدة
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